Kylatalon kuntosalin kiyttovuorot

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Aamupadiva

7.00-15.00
Kuntouttava
paivatoiminta

llitapadiva

12.30-13.30
Liikuntaneuvonta

15.00-17.00
Luhangan kunta
/ naiset

lita

18.00-21.00
Miesten vuoro

18.00-21.00
Naisten vuoro

17.00-19.00
Luhangan kunta
/ miehet

Muina, kuin varattuina aikoina kuntosali on vapaasti kaytettavissa ma-pe klo 7.00-21.00 ja la-su klo 12.00-18.00.




